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Waarom aandacht voor allergische rhinitis?



Prevalence of hay fever: 13-14 yr old - ISAAC
Strachan et al, Pediatr Allergy Immunology 1997
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Asthma - ISAAC (1997-8)
Source: N Aït Khaled, IUATLD
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De prevalentie van allergische rhinitis neemt toe

Toenemende prevalentie in Denemarken

kinderen 7-17 jaar: toename van 15-22% in 6 jaar tijd (Ulrik, Allergy
2002)

Volwassenen 15-41 jaar: toename van 25-32% in 8 jaar tijd (Linneberg
et al, J Allergy Clin Immunol 2000)
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Prevalentie van beroepsrhinitis

1. NCvB meldingen (aandoeningen van de bovenste luchtwegen):
2000: 5 2001: 25

2002: 15 2003: 49

toegenomen awareness

2. Finse survey (Kanerva 1994):
verviervoudiging van de incidentie van beroepsrhinitis in 1981-
1991

3. 1986-1991: 1244 nieuwe meldingen van beroepsrhinitis en 1867 
meldingen van beroepsgebonden astma.
Hytonen M e.a. Int Arch Occup Environ Health. 1997;69(6):487-90



Verdeling naar leeftijd

Beroepsrhinitis Beroepsgebonden astma

Hytonen M e.a.
Int Arch Occup Environ Health. 1997;69(6):487-90



oorzaken



oorzaken
Dier epitheel 41.2 %
Meel 23.7 %
Totaal 64.9%
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Risicoberoepen



Risicoberoepen
Top 5
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Risicoberoepen

Tuinders:
SRR: 5.1
95%CI:4.3-6.2



Beroepsallergie 
in de 

glas- en tuinbouw

22 september 2004





Omzet Nederlandse glas- en tuinbouw (1955-1995)
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Studie onder paprikatelers

veldstudie, at random selectie

vragenlijst

skin prick test, RAST

PEF 

nasale provocatie

Clin Exp Allergy 2002;32:434-40

Allergy 2002;57:614-9.



benaderd 110 kassen

deelname 85 kassen

kasoppervlakte totaal   1.888.363 m2

deelname: 487 tuinders (uitval 3 %)

jaren in kas 0 - 31 jaar (gem.8.5 jaar)

man 82 % full-time 87.3%

97%

3%



Survey in 1999 bij 472 paprikatelers Westland.      klachten tijdens het 
werk:

   N    %

Huid (jeuk, eczeem)   83 17.6

Urticaria en/of  angioedema   42   8.9

Rhinitis 233 49.4

Conjunctivitis 143 30.3

Astma   63 13.3



klachten werkgerelateerd

rhinitis 49.4 % 40.3 %

conjunctivitis 30.3 % 26.3 %

astma 13.3 % 11.7 %

een symptoom 53.8 % 44.0 %



Skin prick test

standaard allergenen 37.5 %

occupational allergenen

paprika plant extracten 35.4 %

roofmijten 23.0 %

Botrytis cinerea 8.0 %
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Survey bij 472 paprikatelers Westland. Een nieuwe allergie ?

Roofmijt  of Amblyseius cucumeris

Gebruikt als biologisch bestrijdingsmiddel

Sensibilisatie voor Ac

n=109 (23 %)





Bewijs voor de klinische relevantie van allergie voor roofmijt

Nasale provocatie met Amblyseius cucumeris
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Prevalentie van beroepsgebonden allergie voor 
Chrysanthemum pollen 
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Latex allergie bij OK medewerkers
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Behandeling van de kas en de werknemer



Follow up studie

Totaal 18 paprikabedrijven in Zuid-Holland en Noord-Brabant

9 controle kassen (geen bijen)

3 kassen met weinig bijen

6 kassen met veel bijen



Stuifmeelafname door de inzet van bijen

figure 1
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VAS score loopneus: meting 2 
t.o.v. meting 1
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Rhinitis en astma



Overlapping tussen rhinitis astma en eczeem

Allergie voor huisstofmijt

asthma

rhinitis eczema
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I. Terreehorst e.a Clin Exp Allergy 2002;32:1160-5



Perennial rhinitis: an independent risk factor for asthma
Leynaert et al, J Allergy Clin Immunol 1999
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Behandeling van rhinitis en preventie van 
ziekenhuiszorg voor astma

Case-control studie
behandeling met nasale steroiden of 2e generatie antihistaminica is 
geassocieerd met een lager risico op SEH of ziekenhuisbezoeken :

OR 0.51 (0.34-0.77)
OR 0.34 (0.18-0.62)

Nasale steroiden:
OR 0.75 (0.62-0.91)
OR 0.56 (0.42-0.76)

Anti-histamines:
OR 0.88 (0.62-1.26)
OR 0.68 (0.40-1.14)

Combinatie:
OR 0.37 (0.19-0.73)
OR 0.22 (0.07-0.63)

Corren e.a. J Allergy Clin Imm 2004;113:415-9



Relatief risico op astma bij beroepsrhinitis
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Relatief risico op astma bij beroepsrhinitis

Beroepsrhinitis

referentie groep 

Karjalainen Chest 2003



Follow up van patiënten met beroepsrhinitis
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Follow up van patiënten met beroepsrhinitis
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Interval tussen diagnose 
beroepsrhinitis en ontstaan 
van astma:
37 maanden (1-138)



Incidentie van beroepsrhinitis en risico-factoren
bij diergeneeskunde studenten

417 studenten

Follow-up : 8,20,31,44 maanden

Rhinitis

Werk 
gerelateerd

% Beroeps-
rhinitis
Allergie

%

totaal 93 24 37 9.6

0-8 mnd 42 11.1 15 4.0

8-20 
mnd

36 10.1 16 4.5

20-32 
mnd

15 7.0 6 4.2

18 /48.7% 
ontwikkelt astma

J.Allergy Clin Imm
2003;112:1105-11



Incidentie van beroepsrhinitis en risico-factoren
bij diergeneeskunde studenten

Risico factoren 
werkgerelateerde 
rhinitis
(multivariaat)

OR 95% CI

Sensibilisatie 
graspollen

1.78 0.99-3.19

Loopneus bij 
blootstelling aan 
stof

1.79 1.05-3.05

kortademigheid 3.31 0.98-11.25

Hoesten bij sterke 
geuren

1.88 0.98-3.59
J.Allergy Clin Imm
2003;112:1105-11



Risicofactoren voor beroepsrhinitis (allergie)
univariaat

OR 95% CI

Conjunctivitis bij 
dieren

2.71 1.37-5.39

Rhinitis bij dieren 2.02 1.00-4.11

Rhinitis algemeen 2.68 1.33-5.39

HT hond 3.42 1.48-7.91

HT kat 4.06 1.88-8.75

HT graspolen 2.31 1.13-4.71

HT ratte-urine 4.12 1.23-13.87

PC 20 ≤ 32 mg/ml 2.89 1.42-5.91

J.Allergy Clin Imm
2003;112:1105-11



Risicofactoren voor beroepsrhinitis (allergie)
multivariaat

OR 95% CI

Conjunctivitis bij 
dieren

2.71 1.37-5.39

Rhinitis bij dieren 2.02 1.00-4.11

Rhinitis algemeen 2.68 1.33-5.39

HT hond 3.42 1.48-7.91

HT kat 3.06 1.31-7.14

HT graspolen 2.31 1.13-4.71

HT ratte-urine 4.12 1.23-13.87

PC 20 ≤ 32 mg/ml 2.33 1.06-4.97

J.Allergy Clin Imm
2003;112:1105-11



Invloed van allergische rhinitis op kwaliteit van 
leven



SF-36 in seasonal and perennial rhinitis
Bousquet, Burtin et al J Allergy Clin Immunol 1994

Ciprandi et al, Allergy 2002

0

25

50

75

100

M
ea

n 
sc

or
e

PF SF PA SA MH EF BP GH

pollen rhinitis
perennial rhinitis
controls

•Fysiek en sociaal
functioneren
•Geestelijke gezondheid
•Emotioneel
functioneren
•Pijn
•Algemene gezondheid



Associatie tussen kwaliteit van leven en 
sensibilisatie voor allergenen
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Kwaliteit van leven: relatie met expositie

activities sleep non-rhinitis practical nasal eye emotional
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Kwaliteit van leven: relatie met expositie

activities sleep non-rhinitis practical nasal eye emotional
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•Activiteiten
•Slaapstoornissen
•Non-rhinitis
•Praktische problemen
•Oogklachten
•Neusklachten
•emotioneel



Kwaliteit van leven



Kwaliteit van leven



Allergy and daily life
The work impact of asthma and rhinitis

Blanc e.a. J. Clin Epidemiol 2001;54:610-8
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Allergy and daily life
The work impact of asthma and rhinitis

Self rated effectiveness on job < 90%
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p = 0.02

Both asthma and rhinitis negatively affect 
work productivity
Among those remaining on the job, 
rhinitis is a more potent cause of 
decreased work effectiveness

Blanc e.a. J. Clin Epidemiol 2001;54:610-8



Waarom is rhinitis belangrijk?
Ook voor de bedrijfsarts

Er is sprake van een hoge prevalentie

in het algemeen

in een aantal beroepen

Er is een duidelijke link tussen rhinitis en astma

het concept van de “united airways”

Rhinitis heeft een effect op kwaliteit van leven en op productiviteit
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