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D008 Artrose van de heup (Coxartrose)

Van deze richtlijn is een achtergronddocument

CAScode L641

De diagnostiek voor heupartrose is gebaseerd op:
Richtlijn Diagnostiek en behandeling van heup- en knieartrose, 2007 Nederlandse Orthopaedische
Vereniging (pagina 23)

De mate van werkgerelateerdheid is gebaseerd op:

o De Graaf L. Coxartrose: diagnostische criteria, incidentie, prevalentie en werkgerelateerde
risicofactoren Bachelorscriptie Faculteit der Bewegingswetenschappen Vrije Universiteit Amsterdam
2007

e Jensen K. Hip osteoarthritis: influence of work with heavy lifting, climbing stairs or ladders, or
combining kneeling/squatting with heavy lifting. Occupational Environmental Medicine, 2008, 65:6-19

e  Kuijer PPFM, L de Graaf, MHW Frings-Dresen. Heupartrose: werkgerelateerde diagnostiek, preventie
en casemanagement. Tijdschrift voor Bedrijfs- en Verzekeringsgeneeskunde, 2008, 16:169-172
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a. Klinisch beeld

Pijn in de heup en

1. leeftijd > 38 jaar

meer dan drie maanden pijnklachten

geen verergering van de pijn bij zitten

pijn bij palpatie over het ligamentum inguinale
verminderde exorotatie van de heup
verminderde endorotatie van de heup
verminderde adductie van de heup

een benig eindgevoel van de heup
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spierkrachtverlies van abductie van de heup

b. Blootstelling

De blootstelling aan de risicofactoren tillen en werken als boer of bouwvakker dient te worden bepaald. De
volgende blootstellingcriteria zijn geformuleerd voor het melden van coxartrose als beroepsziekte:

1. Tillen: minimaal 10 jaar, > 10 kg > 10 keer per week, of

2. Werken al boer: minimaal 10 jaar minimaal 4 dagen per week, of

3. Werken als bouwvakker: minimaal 10 jaar minimaal 4 dagen per week
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